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РАЗДЕЛ 1.  КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

За прошедшие годы уровень автомобилизации в стране возрос более чем в 

полтора раза. При этом благодаря усилиям всех участников процесса по профилактике 

ДТП их количество сократилось на 18%, также уменьшились социальный и 

транспортный риски. Очевидно, что число машин будет увеличиваться и дальше, и это 

объективный вызов и для участников дорожного движения, и для тех, кто оберегает 

здоровье тысяч граждан России, что является важнейшим направлением 

государственной политики. 

Дорожно-транспортный травматизм является одной из распространенных причин 

детской смертности. Значительное количество детей, становящихся жертвами 

дорожно-транспортного травматизма, относится к обучающимся старшей школы, 

когда они начинают активно передвигаться по городу без сопровождения взрослых, 

ездить на общественном транспорте и использовать в своем передвижении 

велосипеды, средства индивидуальной мобильности и механические транспортные 

средства. 

Учитывая этот факт, актуальность программы «Безопасность дорожного 

движения», заключается в реализации деятельности по обучению детей старшего 

школьного возраста правилам поведения на дороге и снижению числа аварий с 

участием детей и предотвращение факторов риска в области детской безопасности на 

дорогах.  

Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и 

развития практических навыков и компетенций объем практики. 

Программа разработана в соответствии с:  

- ФЗ № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 г.  

(Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р); 

- Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в РФ на период до 2025 года»;  

- Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России (ФГОС ООО); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 
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- Письмом Минобрнауки России 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к образовательным программам дополнительного образования детей»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Письмом Министерства образования и науки РФ № 09-3242 от 18 ноября 

2015 г. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

- Положением о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе педагога МБУДО г. Владимира «ЮАШ» от 27.08.2020г. (Пр.№66).  

При проектировании программы учитывались: 

- Правила дорожного движения Российской Федерации; 

- Стратегия безопасности дорожного движения в российской федерации на 2018 - 2024 

годы, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 января 

2018 г. N 1-р; 

- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 15 ноября 1995 г. (с 

изменениями, внесенными Федеральным законом от 2 июля 2013 года N 185-ФЗ, 

Федеральным законом от 2 ноября 2013 года N 285-ФЗ, Федеральным законом от 5 

мая 2014 года N 132-ФЗ). 

 

Особенность программы  

Программа «Безопасность дорожного движения» одногодичная и 

пропедевтическая: 

-обучение на основе современных педагогических технологий по формированию 

у обучающихся культуры безопасного поведения на дороге в качестве водителя 

транспортного средства; 

- практическая отработка навыков оказания первой помощи (решение задач на 

специальном оборудовании); 

- отработка навыков первоначального управления транспортным средством на 

тренажерах. 

Программа составлена с учетом возрастных и психологических особенностей 

подростков. Количество обучающихся в группе 10-15 человек.  

Новизна программы состоит в том, что в ходе занятий происходит развитие 

жизненно-ориентированных компетенций и формирование транспортной культуры у 

подростков. Программа направлена на воспитание законопослушного, 

высоконравственного члена общества, участника дорожного движения, становление 

гражданской позиции у подрастающего поколения.  
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Программа предусматривает коллективную и индивидуальную работу 

обучающихся, закрепление получаемых знаний во время практических занятий. 

Адресат программы программа рассчитана на детей 15-17 лет. 
 

Уровень программы: продвинутый. 
 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 
 

Форма обучения по программе: очная. 

 

Объем, срок освоения программы, режим занятий: учащиеся посещают 

занятия один раз в неделю. Продолжительность одного занятия 90 минут. Всего 

в учебном году программа предполагает 36 занятий по 2 часа в неделю и 

рассчитана на 1 год обучения. 

 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы - формирование культуры поведения обучающихся 

посредством освоения необходимых знаний, овладения практическими навыками 

поведения на дороге и их применения в повседневной жизни в качестве водителя 

транспортных средств. 

Задачи программы:  

обучающие 

- сформировать  необходимые знания о безопасности на дорогах, правилах дорожного 

движения (ПДД), необходимых для безопасного передвижения по дорогам в качестве 

водителя; 

-  актуализировать знания участников дорожного движения о ПДД с последующим 

применением их в реальных ситуациях; 

- отработать навыки оказания первой помощи; 

развивающие 

-  способствовать развитию навыков и умений наблюдения за дорожной обстановкой и 

способности предвидеть, анализировать опасности и осуществлять правильные 

действия для предотвращения угрозы жизни и здоровью; 

- привлечь внимание к необходимости обучению грамотному поведению в случае 

ДТП и необходимым действиям, в том числе – оказанию первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- развивать психологическую устойчивость как транспротнобезопасной личности в 

современных реальных дорожных условиях; 

воспитательные 
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- способствовать развитию положительного отношения к системе норм поведения, 

принятых в обществе, сознательности к соблюдению ПДД как основного инструмента 

по сохранению жизни и здоровья себя и окружающих; воспитывать чувство 

ответственности за свое поведение. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Блок "Психофизиологические основы деятельности водителя"  

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Познавательные функции, системы 

восприятия и психомоторные навыки 

2 2 - 

Этические основы деятельности водителя 2 2 - 

Основы эффективного общения 2 2 - 

Эмоциональные состояния и 

профилактика конфликтов 

2 2 - 

Саморегуляция и профилактика 

конфликтов(психологический практикум) 

4 - 4 

Итого 12 8 4 

  

Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки: понятие о 

познавательных функциях (внимание, восприятие, память, мышление); внимание и его 

свойства (устойчивость, концентрация, распределение, переключение, объем); 

причины отвлечения внимания во время управления транспортным средством; 

способность сохранять внимание при наличии отвлекающих факторов; монотония; 

влияние усталости и сонливости на свойства внимания; способы профилактики 

усталости; виды информации; выбор необходимой информации в процессе 

управления транспортным средством; информационная перегрузка; системы 

восприятия и их значение в деятельности водителя; опасности, связанные с 

неправильным восприятием дорожной обстановки; зрительная система; поле зрения, 

острота зрения и зона видимости; периферическое и центральное зрение; факторы, 

влияющие на уменьшение поля зрения водителя; другие системы восприятия 

(слуховая система, вестибулярная система, суставно-мышечное чувство, 

интероцепция) и их значение в деятельности водителя; влияние скорости движения 

транспортного средства, алкоголя, медикаментов и эмоциональных состояний 

водителя на восприятие дорожной обстановки; память; виды памяти и их значение для 

накопления профессионального опыта; мышление; анализ и синтез как основные 



7 
 

процессы мышления; оперативное мышление и прогнозирование; навыки 

распознавания опасных ситуаций; принятие решения в различных дорожных 

ситуациях; важность принятия правильного решения на дороге; формирование 

психомоторных навыков управления автомобилем; влияние возрастных и гендерных 

различий на формирование психомоторных навыков; простая и сложная 

сенсомоторные реакции, реакция в опасной зоне; факторы, влияющие на быстроту 

реакции. 

Этические основы деятельности водителя: цели обучения управлению транспортным 

средством; мотивация в жизни и на дороге; мотивация достижения успеха и избегания 

неудач; склонность к рискованному поведению на дороге; формирование привычек; 

ценности человека, группы и водителя; свойства личности и темперамент; влияние 

темперамента на стиль вождения; негативное социальное научение; понятие 

социального давления; влияние рекламы, прессы и киноиндустрии на поведение 

водителя; ложное чувство безопасности; влияние социальной роли и социального 

окружения на стиль вождения; способы нейтрализации социального давления в 

процессе управления транспортным средством; представление об этике и этических 

нормах; этические нормы водителя; ответственность водителя за безопасность на 

дороге; взаимоотношения водителя с другими участниками дорожного движения; 

уязвимые участники дорожного движения, требующие особого внимания (пешеходы, 

велосипедисты, дети, пожилые люди, инвалиды); причины предоставления 

преимущества на дороге транспортным средствам, оборудованным специальными 

световыми и звуковыми сигналами; особенности поведения водителей и пешеходов в 

жилых зонах и в местах парковки. 

Основы эффективного общения: понятие общения, его функции, этапы общения; 

стороны общения, их общая характеристика(общение как обмен информацией, 

общение как взаимодействие, общение как восприятие и понимание других людей); 

характеристика вербальных и невербальных средств общения; основные "эффекты" в 

восприятии других людей; виды общения (деловое, личное); качества человека, 

важные для общения; стили общения; барьеры в межличностном общении, причины и 

условия их формирования; общение в условиях конфликта; особенности 

эффективного общения; правила, повышающие эффективность общения. 

Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов: эмоции и поведение 

водителя; эмоциональные состояния (гнев, тревога, страх, эйфория, стресс, 

фрустрация); изменение восприятия дорожной ситуации и поведения в различных 

эмоциональных состояниях; управление поведением на дороге; экстренные меры 

реагирования; способы саморегуляции эмоциональных состояний; конфликтные 

ситуации и конфликты на дороге; причины агрессии и враждебности у водителей и 

других участников дорожного движения; тип мышления, приводящий к агрессивному 

поведению; изменение поведения водителя после употребления алкоголя и 
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медикаментов; влияние плохого самочувствия на поведение водителя; профилактика 

конфликтов; правила взаимодействия с агрессивным водителем. 

Саморегуляция и профилактика конфликтов: приобретение практического опыта 

оценки собственного психического состояния и поведения, опыта саморегуляции, а 

также первичных навыков профилактики конфликтов; решение ситуационных задач 

по оценке психического состояния, поведения, профилактике конфликтов и общению 

в условиях конфликта. Психологический практикум. 

  

Блок "Основы управления транспортными средствами"  

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Дорожное движение 2 2 - 

Профессиональная надежность водителя 2 2 - 

Влияние свойств транспортного средства 

на эффективность и безопасность 

управления 

2 2 - 

Дорожные условия и безопасность 

движения 

4 2 2 

Принципы эффективного и безопасного 

управления транспортным средством 

2 2 - 

Обеспечение безопасности наиболее 

уязвимых участников дорожного движения 

2 2 - 

Итого 14 12 2 

  

Дорожное движение: дорожное движение как система управления водитель-

автомобиль-дорога (ВАД); показатели качества функционирования системы ВАД; 

понятие о дорожно-транспортном происшествии (ДТП); виды дорожно-транспортных 

происшествий; причины возникновения дорожно-транспортных происшествий; анализ 

безопасности дорожного движения (БДД) в России; система водитель-автомобиль 

(ВА); цели и задачи управления транспортным средством; различие целей и задач 

управления транспортным средством при участии в спортивных соревнованиях, и при 

участии в дорожном движении; элементы системы водитель-автомобиль; показатели 

качества управления транспортным средством: эффективность и безопасность; 

безаварийность как условие достижения цели управления транспортным средством; 

классификация автомобильных дорог; транспортный поток; средняя скорость; 

интенсивность движения и плотность транспортного потока; пропускная способность 
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дороги; средняя скорость и плотность транспортного потока; соответствующие 

пропускной способности дороги; причины возникновения заторов. 

Профессиональная надежность водителя: понятие о надежности водителя; анализ 

деятельности водителя; информация, необходимая водителю для управления 

транспортным средством; обработка информации; сравнение текущей информации с 

безопасными значениями, сформированными в памяти водителя, в процессе обучения 

и накопления опыта; штатные и нештатные ситуации; снижение надежности водителя 

при неожиданном возникновении нештатной ситуации; влияние прогноза 

возникновения нештатной ситуации, стажа и возраста водителя на время его реакции; 

влияние скорости движения транспортного средства на размеры поля зрения и 

концентрацию внимания; влияние личностных качеств водителя на надежность 

управления транспортным средством; влияние утомления на надежность водителя; 

зависимость надежности водителя от продолжительности управления автомобилем; 

режим труда и отдыха водителя; зависимость надежности водителя от различных 

видов недомоганий, продолжительности нетрудоспособности в течение года, 

различных видов заболеваний, курения и степени опьянения; мотивы безопасного и 

эффективного управления транспортным средством. 

Влияние свойств транспортного средства на эффективность и безопасность 

управления: силы, действующие на транспортное средство в различных условиях 

движения; уравнение тягового баланса; сила сцепления колес с дорогой; понятие о 

коэффициенте сцепления; изменение коэффициента сцепления в зависимости от 

погодных условий, режимов движения транспортного средства, состояния шин и 

дорожного покрытия; условие движения без буксования колес; свойства эластичного 

колеса; круг силы сцепления; влияние величины продольной реакции на поперечную 

реакцию; деформации автошины при разгоне, торможении, действии боковой силы; 

угол увода; гидроскольжение и аквапланирование шины; силы и моменты, 

действующие на транспортное средство при торможении и при криволинейном 

движении; скоростные и тормозные свойства, поворачиваемость транспортного 

средства; устойчивость продольного и бокового движения транспортного средства; 

условия потери устойчивости бокового движения транспортного средства при разгоне, 

торможении и повороте; устойчивость против опрокидывания; резервы устойчивости 

транспортного средства; управляемость продольным и боковым движением 

транспортного средства; влияние технического состояния систем управления, 

подвески и шин на управляемость. 

Дорожные условия и безопасность движения: динамический габарит транспортного 

средства; опасное пространство, возникающее вокруг транспортного средства при 

движении; изменение размеров и формы опасного пространства при изменении 

скорости и траектории движения транспортного средства; понятие о тормозном и 

остановочном пути; зависимость расстояния, пройденного транспортным средством за 

время реакции водителя и время срабатывания тормозного привода, от скорости 
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движения транспортного средства, его технического состояния, а также состояния 

дорожного покрытия; безопасная дистанция в секундах и метрах; способы контроля 

безопасной дистанции; безопасный боковой интервал; резервы управления скоростью, 

ускорением, дистанцией и боковым интервалом; условия безопасного управления; 

дорожные условия и прогнозирование изменения дорожной ситуации; выбор 

скорости, ускорения, дистанции и бокового интервала с учетом геометрических 

параметров дороги и условий движения; влияние плотности транспортного потока на 

вероятность и тип ДТП; зависимость безопасной дистанции от категорий 

транспортных средств в паре "ведущий - ведомый"; безопасные условия обгона 

(опережения); повышение риска ДТП при увеличении отклонения скорости 

транспортного средства от средней скорости транспортного потока; повышение 

вероятности возникновения ДТП при увеличении неравномерности движения 

транспортного средства в транспортном потоке. Решение ситуационных задач. 

Принципы эффективного и безопасного управления транспортным средством:влияние 

опыта, приобретаемого водителем, на уровень аварийности в дорожном движении; 

наиболее опасный период накопления водителем опыта; условия безопасного 

управления транспортным средством; регулирование скорости движения 

транспортного средства с учетом плотности транспортного потока;показатели 

эффективности управления транспортным средством; зависимость средней скорости 

транспортного средства от его максимальной скорости в транспортных потоках 

различной плотности; снижение эксплуатационного расхода топлива - действенный 

способ повышения эффективности управления транспортным средством; безопасное и 

эффективное управления транспортным средством; проблема экологической 

безопасности; принципы экономичного управления транспортным средством; 

факторы, влияющие на эксплуатационный расход топлива. 

Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения: 

безопасность пассажиров транспортных средств; результаты исследований, 

позволяющие утверждать о необходимости и эффективности использования ремней 

безопасности; опасные последствия срабатывания подушек безопасности для 

непристегнутых водителя и пассажиров транспортных средств; использование ремней 

безопасности; детская пассажирская безопасность; назначение, правила подбора и 

установки детских удерживающих устройств; необходимость использования детских 

удерживающих устройств при перевозке детей до 12-летнего возраста; подушки 

безопасности для пешеходов и велосипедистов; световозвращающие элементы их 

типы и эффективность использования; особенности проезда нерегулируемых 

пешеходных переходов, расположенных вблизи детских учреждений; обеспечение 

безопасности пешеходов и велосипедистов при движении в жилых зонах. 

  

 

Блок "Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии"  
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Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
2 2 

- 

Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

4 2 2 

Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах 

4 2 2 

Оказание первой помощи при 

прочих состояниях, транспортировка 

пострадавших в дорожно-

транспортном происшествии 

6 2 4 

Итого 16 8 8 

  

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи: понятие о видах ДТП, 

структуре и особенностях дорожно-транспортного травматизма; организация и виды 

помощи пострадавшим в ДТП; нормативно-правовая база, определяющая права, 

обязанности и ответственность при оказании первой помощи; особенности оказания 

помощи детям, определяемые законодательно; понятие "первая помощь"; перечень 

состояний, при которых оказывается первая помощь; перечень мероприятий по ее 

оказанию; основные правила вызова скорой медицинской помощи, других 

специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; 

соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи; простейшие 

меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и 

биологическими жидкостями человека; современные наборы средств и устройств для 

оказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для 

оказания первой помощи работникам); основные компоненты, их назначение; общая 

последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; 

основные факторы, угрожающие жизни и здоровью при оказании первой помощи, 

пути их устранения; извлечение и перемещение пострадавшего в дорожно-

транспортном происшествии. 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения: основные признаки жизни у пострадавшего; причины нарушения 

дыхания и кровообращения при дорожно-транспортном происшествии; способы 

проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего в дорожно-

транспортном происшествии; особенности сердечно-легочной реанимации (СЛР) у 
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пострадавших в дорожно-транспортном происшествии; современный алгоритм 

проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР); техника проведения 

искусственного дыхания и закрытого массажа сердца; ошибки и осложнения, 

возникающие при выполнении реанимационных мероприятий; прекращение СЛР; 

мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР; особенности СЛР у детей; 

порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в 

сознании, без сознания; особенности оказания первой помощи тучному 

пострадавшему, беременной женщине и ребёнку. 

Практическое занятие: оценка обстановки на месте дорожно-транспортного 

происшествия; отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных 

служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; отработка навыков 

определения сознания у пострадавшего; отработка приёмов восстановления 

проходимости верхних дыхательных путей; оценка признаков жизни у пострадавшего; 

отработка приёмов искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу", с применением 

устройств для искусственного дыхания; отработка приёмов закрытого массажа сердца; 

выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации; отработка приёма перевода 

пострадавшего в устойчивое боковое положение; отработка приемов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего; экстренное 

извлечение пострадавшего из автомобиля или труднодоступного места, отработка 

основных приёмов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания); оказание 

первой помощи без извлечения пострадавшего; отработка приема снятия 

мотоциклетного (велосипедного) шлема и других защитных приспособлений с 

пострадавшего. 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах: цель и порядок 

выполнения обзорного осмотра пострадавшего в дорожно-транспортном 

происшествии; наиболее часто встречающиеся повреждения при дорожно-

транспортном происшествии; особенности состояний пострадавшего в дорожно-

транспортном происшествии, признаки кровотечения; понятия "кровотечение", 

"острая кровопотеря"; признаки различных видов наружного кровотечения 

(артериального, венозного, капиллярного, смешанного); способы временной остановки 

наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение 

давящей повязки; оказание первой помощи при носовом кровотечении; понятие о 

травматическом шоке; причины и признаки, особенности травматического шока у 

пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии; мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока; цель и последовательность 

подробного осмотра пострадавшего; основные состояния, с которыми может 

столкнуться участник оказания первой помощи; травмы головы; оказание первой 

помощи; особенности ранений волосистой части головы; особенности оказания 
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первой помощи при травмах глаза и носа; травмы шеи, оказание первой помощи; 

остановка наружного кровотечения при травмах шеи; фиксация шейного отдела 

позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием медицинских 

изделий); травмы груди, оказание первой помощи; основные проявления травмы 

груди; особенности наложения повязок при травме груди; наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки; особенности наложения повязки на рану груди с 

инородным телом; травмы живота и таза, основные проявления; оказание первой 

помощи; закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения; оказание 

первой помощи; особенности наложения повязок на рану при выпадении органов 

брюшной полости, при наличии инородного тела в ране; травмы конечностей, 

оказание первой помощи; понятие "иммобилизация"; способы иммобилизации при 

травме конечностей; травмы позвоночника, оказание первой помощи. 

Практическое занятие: отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего в 

дорожно-транспортном происшествии с травматическими повреждениями; 

проведение подробного осмотра пострадавшего; остановка наружного кровотечения 

при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого 

прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); 

наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-

закрутки, ремня); максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на 

рану, наложение давящей повязки; отработка наложения окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки; наложение повязок при 

наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей; отработка приёмов 

первой помощи при переломах; иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий); отработка приемов 

фиксации шейного отдела позвоночника. 

Оказание первой помощи при прочих состояниях, транспортировка пострадавших в 

дорожно-транспортном происшествии: цель и принципы придания пострадавшим 

оптимальных положений тела; оптимальные положения тела пострадавшего с 

травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками 

кровопотери; приёмы переноски пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи; приемы переноски пострадавших с травмами 

головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника; способы контроля 

состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания; влияние 

экстремальной ситуации на психоэмоциональное состояние пострадавшего и 

участника оказания первой помощи; простые приемы психологической поддержки; 

принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; виды 

ожогов при дорожно-транспортном происшествии, их признаки; понятие о 

поверхностных и глубоких ожогах; ожог верхних дыхательных путей, основные 

проявления; оказание первой помощи; перегревание, факторы, способствующие его 
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развитию; основные проявления, оказание первой помощи; холодовая травма, ее виды; 

основные проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой 

помощи; отравления при дорожно-транспортном происшествии; пути попадания ядов 

в организм; признаки острого отравления; оказание первой помощи при попадании 

отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, 

через кожу. 

Практическое занятие: наложение повязок при ожогах различных областей тела; 

применение местного охлаждения; наложение термоизолирующей повязки при 

отморожениях; придание оптимального положения тела пострадавшему в дорожно-

транспортном происшествии при: отсутствии сознания, травмах различных областей 

тела, значительной кровопотере; отработка приемов переноски пострадавших; 

решение ситуационных задач в режиме реального времени по оказанию первой 

помощи пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии с различными 

повреждениями (травмами, потерей сознания, отсутствием признаков и жизни и с 

другими состояниями, требующими оказания первой помощи). 

  

Блок "Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории "В" 

как объектов управления"  

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Устройство транспортных средств 

Общее устройство транспортных средств 

категории "В" 

1 1 - 

Кузов автомобиля, рабочее место 

водителя, системы пассивной 

безопасности 

1 1 - 

Общее устройство и работа двигателя 2 2 - 

Общее устройство трансмиссии 1 1 - 

Назначение и состав ходовой части 2 2 - 

Общее устройство и принцип работы 

тормозных систем 

2 2 - 

Общее устройство и принцип работы 

системы рулевого управления 

2 2 - 

Электронные системы помощи водителю 1 1 - 

Источники и потребители электрической 

энергии 

1 1 - 

Общее устройство прицепов и тягово- 1 1 - 
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сцепных устройств 

Итого по разделу 14 14 - 

Техническое обслуживание 

Система технического обслуживания 1 1 - 

Меры безопасности и защиты 

окружающей природной среды при 

эксплуатации транспортного средства 

1 1 - 

Устранение неисправностей* 2 - 2 

Итого по разделу 4 2 2 

Итого 18 16 2 

  

* Практическое занятие проводится на учебном транспортном средстве. 

Общее устройство транспортных средств категории "В": назначение и общее 

устройство транспортных средств категории "В"; назначение, расположение и 

взаимодействие основных агрегатов, узлов, механизмов и систем; краткие технические 

характеристики транспортных средств категории "В"; классификация транспортных 

средств по типу двигателя, общей компоновке и типу кузова. 

Кузов автомобиля, рабочее место водителя, системы пассивной безопасности: общее 

устройство кузова; основные типы кузовов; компоненты кузова; шумоизоляция; 

остекление; люки; противосолнечные козырьки; замки дверей; стеклоподъемники; 

сцепное устройство); системы обеспечения комфортных условий для водителя и 

пассажиров; системы очистки и обогрева стёкол; очистители и омыватели фар 

головного света; системы регулировки и обогрева зеркал заднего вида; 

низкозамерзающие жидкости, применяемые в системе стеклоомывателей; рабочее 

место водителя; назначение и расположение органов управления, контрольно-

измерительных приборов, индикаторов, звуковых сигнализаторов и сигнальных ламп; 

порядок работы с бортовым компьютером, навигационной системой и устройством 

вызова экстренных оперативных служб; системы регулировки взаимного положения 

сиденья и органов управления автомобилем; системы пассивной безопасности; ремни 

безопасности (назначение, разновидности и принцип работы); подголовники 

(назначение и основные виды); система подушек безопасности; конструктивные 

элементы кузова, снижающие тяжесть последствий дорожно-транспортных 

происшествий; защита пешеходов; электронное управление системами пассивной 

безопасности; неисправности элементов кузова и систем пассивной безопасности, при 

наличии которых запрещается эксплуатация транспортного средства. 

Общее устройство и работа двигателя: разновидности двигателей, применяемых в 

автомобилестроении; двигатели внутреннего сгорания; электродвигатели; 

комбинированные двигательные установки; назначение, устройство и принцип работы 

двигателя внутреннего сгорания; назначение, устройство, принцип работы и основные 

http://base.garant.ru/70695708/f7ee959fd36b5699076b35abf4f52c5c/#block_2601
http://base.garant.ru/70695708/f7ee959fd36b5699076b35abf4f52c5c/#block_2600111
http://base.garant.ru/70695708/f7ee959fd36b5699076b35abf4f52c5c/#block_2602
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неисправности кривошипно-шатунного механизма; назначение, устройство, принцип 

работы и основные неисправности механизма газораспределения; назначение, 

устройство, принцип работы и основные неисправности системы охлаждения; 

тепловой режим двигателя и контроль температуры охлаждающей жидкости; виды 

охлаждающих жидкостей, их состав и эксплуатационные свойства; ограничения по 

смешиванию различных типов охлаждающих жидкостей; назначение и принцип 

работы предпускового подогревателя; назначение, устройство, принцип работы и 

основные неисправности системы смазки двигателя; контроль давления масла; 

классификация, основные свойства и правила применения моторных масел; 

ограничения по смешиванию различных типов масел; назначение, устройство, 

принцип работы и основные неисправности систем питания двигателей различного 

типа (бензинового, дизельного, работающего на газе); виды и сорта автомобильного 

топлива; зимние и летние сорта дизельного топлива; электронная система управления 

двигателем; неисправности двигателя, при наличии которых запрещается 

эксплуатация транспортного средства. 

Общее устройство трансмиссии: схемы трансмиссии транспортных средств категории 

"В" с различными приводами; назначение сцепления; общее устройство и принцип 

работы сцепления; общее устройство и принцип работы гидравлического и 

механического приводов сцепления; основные неисправности сцепления, их признаки 

и причины; правила эксплуатации сцепления, обеспечивающие его длительную и 

надежную работу; назначение, общее устройство и принцип работы коробки 

переключения передач; понятие о передаточном числе и крутящем моменте; схемы 

управления механическими коробками переключения передач; основные 

неисправности механической коробки переключения передач, их признаки и причины; 

автоматизированные (роботизированные) коробки переключения передач; 

гидромеханические и бесступенчатые автоматические коробки переключения передач; 

признаки неисправностей автоматической и автоматизированной (роботизированной) 

коробки переключения передач; особенности эксплуатации автомобилей с 

автоматической и автоматизированной (роботизированной) коробками передач; 

назначение и общее устройство раздаточной коробки; назначение, устройство и работа 

коробки отбора мощности; устройство механизмов включения раздаточной коробки и 

коробки отбора мощности; назначение, устройство и работа главной передачи, 

дифференциала, карданной передачи и приводов управляемых колес; маркировка и 

правила применения трансмиссионных масел и пластичных смазок. 

Назначение и состав ходовой части: назначение и общее устройство ходовой части 

автомобиля; основные элементы рамы; тягово-сцепное устройство; лебедка; 

назначение, общее устройство и принцип работы передней и задней подвесок; 

назначение и работа амортизаторов; неисправности подвесок, влияющие на 

безопасность движения автомобиля; конструкции автомобильных шин, их устройство 

и маркировка; летние и зимние автомобильные шины; нормы давления воздуха в 
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шинах; система регулирования давления воздуха в шинах; условия эксплуатации, 

обеспечивающие надежность автомобильных шин; виды и маркировка дисков колес; 

крепление колес; влияние углов установки колес на безопасность движения 

автомобиля и интенсивность износа автомобильных шин; неисправности ходовой 

части, при наличии которых запрещается эксплуатация транспортного средства. 

Общее устройство и принцип работы тормозных систем: рабочая и стояночная 

тормозные системы, их назначение, общее устройство и принцип работы; назначение 

и общее устройство запасной тормозной системы; электромеханический стояночный 

тормоз; общее устройство тормозной системы с гидравлическим приводом; работа 

вакуумного усилителя и тормозных механизмов; тормозные жидкости, их виды, состав 

и правила применения; ограничения по смешиванию различных типов тормозных 

жидкостей; неисправности тормозных систем, при наличии которых запрещается 

эксплуатация транспортного средства. 

Общее устройство и принцип работы системы рулевого управления: назначение 

систем рулевого управления, их разновидности и принципиальные схемы; требования, 

предъявляемые к рулевому управлению; общее устройство рулевых механизмов и их 

разновидностей; общее устройство и принцип работы системы рулевого управления с 

гидравлическим усилителем; масло, применяемое в гидравлических усилителях 

рулевого управления; общее устройство и принцип работы системы рулевого 

управления с электрическим усилителем; система управления электрическим 

усилителем руля; устройство, работа и основные неисправности шарниров рулевых 

тяг; неисправности систем рулевого управления, при наличии которых запрещается 

эксплуатация транспортного средства. 

Электронные системы помощи водителю: системы, улучшающие курсовую 

устойчивость и управляемость автомобиля; система курсовой устойчивости и ее 

компоненты (антиблокировочная система тормозов (далее-АБС), антипробуксовочная 

система, система распределения тормозных усилий, система электронной блокировки 

дифференциала); дополнительные функции системы курсовой устойчивости; системы 

- ассистенты водителя (ассистент движения на спуске, ассистент трогания на подъеме, 

динамический ассистент трогания с места, функция автоматического включения 

стояночного тормоза, функция просушивания тормозов, ассистент рулевой коррекции, 

адаптивный круиз-контроль, система сканирования пространства перед автомобилем, 

ассистент движения по полосе, ассистент смены полосы движения, системы 

автоматической парковки). 

Источники и потребители электрической энергии: аккумуляторные батареи, их 

назначение, общее устройство и маркировка; правила эксплуатации аккумуляторных 

батарей; состав электролита и меры безопасности при его приготовлении; назначение, 

общее устройство и принцип работы генератора; признаки неисправности генератора; 

назначение, общее устройство и принцип работы стартера; признаки неисправности 

стартера; назначение системы зажигания; разновидности систем зажигания, их 
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электрические схемы; устройство и принцип работы приборов бесконтактной и 

микропроцессорной систем зажигания; электронные системы управления 

микропроцессорной системой зажигания; общее устройство и принцип работы 

внешних световых приборов и звуковых сигналов; корректор направления света фар; 

система активного головного света; ассистент дальнего света; неисправности 

электрооборудования, при наличии которых запрещается эксплуатация транспортного 

средства. 

Общее устройство прицепов и тягово-сцепных устройств: классификация прицепов; 

краткие технические характеристики прицепов категории 01; общее устройство 

прицепа; электрооборудование прицепа; назначение и устройство узла сцепки; 

способы фиксации страховочных тросов (цепей); назначение, устройство и 

разновидности тягово-сцепных устройств тягачей; неисправности, при наличии 

которых запрещается эксплуатация прицепа. 

Система технического обслуживания: сущность и общая характеристика системы 

технического обслуживания и ремонта транспортных средств; виды и периодичность 

технического обслуживания автомобилей и прицепов; организации, осуществляющие 

техническое обслуживание транспортных средств; назначение и содержание 

сервисной книжки; контрольный осмотр и ежедневное техническое обслуживание 

автомобиля и прицепа; технический осмотр транспортных средств, его назначение, 

периодичность и порядок проведения; организации, осуществляющие технический 

осмотр транспортных средств; подготовка транспортного средства к техническому 

осмотру; содержание диагностической карты. 

Меры безопасности и защиты окружающей природной среды при эксплуатации 

транспортного средства: меры безопасности при выполнении работ по ежедневному 

техническому обслуживанию автомобиля; противопожарная безопасность на 

автозаправочных станциях; меры по защите окружающей природной среды при 

эксплуатации транспортного средства. 

Устранение неисправностей: проверка и доведение до нормы уровня масла в системе 

смазки двигателя; проверка и доведение до нормы уровня охлаждающей жидкости в 

системе охлаждения двигателя; проверка и доведение до нормы уровня тормозной 

жидкости в гидроприводе сцепления и тормозной системы; проверка состояния 

аккумуляторной батареи; проверка и доведение до нормы давления воздуха в шинах 

колес; снятие и установка колеса; снятие и установка аккумуляторной батареи; снятие 

и установка электроламп; снятие и установка плавкого предохранителя. 

  

Блок "Основы управления транспортными средствами категории "В"  

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 
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Приемы управления транспортным 

средством 

2 2 - 

Управление транспортным средством в 

штатных ситуациях 

6 4 2 

Управление транспортным средством в 

нештатных ситуациях 

4 2 2 

Итого 12 8 4 

  

Приемы управления транспортным средством: рабочее место водителя; оптимальная 

рабочая поза водителя; регулировка положения сиденья и органов управления для 

принятия оптимальной рабочей позы; регулировка зеркал заднего вида; техника 

руления, обеспечивающая сохранение обратной связи о положении управляемых 

колес; силовой и скоростной способы руления; техника выполнения операций с 

органами управления скоростью, сцеплением, тормозом; правила пользования 

сцеплением, обеспечивающие его длительную и надежную работу; порядок пуска 

двигателя в различных температурных условиях; порядок действий органами 

управления при трогании с места, разгоне с последовательным переключением 

передач в восходящем порядке, снижении скорости движения с переключением 

передач в нисходящем порядке, торможении двигателем; выбор оптимальной 

передачи при различных скоростях движения; способы торможения в штатных и 

нештатных ситуациях; особенности управления транспортным средством при наличии 

АБС; особенности управления транспортным средством с автоматической 

трансмиссией. 

Управление транспортным средством в штатных ситуациях: маневрирование в 

ограниченном пространстве; обеспечение безопасности при движении задним ходом; 

использование зеркал заднего вида и электронных систем автоматической парковки 

при маневрировании задним ходом; способы парковки транспортного средства; 

действия водителя при движении в транспортном потоке; выбор оптимальной 

скорости, ускорения, дистанции и бокового интервала в транспортном потоке; 

расположение транспортного средства на проезжей части в различных условиях 

движения; управление транспортным средством при прохождении поворотов 

различного радиуса; выбор безопасной скорости и траектории движения; алгоритм 

действий водителя при выполнении перестроений и объезде препятствий; условия 

безопасной смены полосы движения; порядок выполнения обгона и опережения; 

определение целесообразности обгона и опережения; условия безопасного 

выполнения обгона и опережения; встречный разъезд; способы выполнения разворота 

вне перекрестков; остановка на проезжей части дороги и за ее пределами; действия 

водителей транспортных средств при вынужденной остановке в местах, где остановка 

запрещена; проезд перекрестков; выбор скорости и траектории движения при проезде 

перекрестков; опасные ситуации при проезде перекрестков; управление транспортным 
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средством при проезде пешеходных переходов, мест остановок маршрутных 

транспортных средств, железнодорожных переездов, мостов, тоннелей; порядок 

движения в жилых зонах; особенности управления транспортным средством при 

движении по автомагистралям, а также при въезде на автомагистрали и съезде с них; 

управление транспортным средством в горной местности, на крутых подъемах и 

спусках, при движении по опасным участкам дорог (сужение проезжей части, 

свежеуложенное покрытие дороги, битумные и гравийные покрытия); меры 

предосторожности при движении по ремонтируемым участкам дорог; ограждения 

ремонтируемых участков дорог, применяемые предупредительные и световые 

сигналы; управление транспортным средством при движении в условиях 

недостаточной видимости (темное время суток, туман, дождь, снегопад); особенности 

управления транспортным средством при движении по дороге с низким 

коэффициентом сцепления дорожного покрытия (в гололедицу); пользование зимними 

дорогами (зимниками); движение по ледовым переправам; движение по бездорожью; 

управление транспортным средством при движении с прицепом и при буксировке 

механических транспортных средств; перевозка пассажиров в легковых и грузовых 

автомобилях; создание условий для безопасной перевозки детей различного возраста; 

ограничения по перевозке детей в различных транспортных средствах; 

приспособления для перевозки животных, перевозка грузов в легковых и грузовых 

автомобилях; оптимальное размещение и крепление перевозимого груза; особенности 

управления транспортным средством в зависимости от характеристик перевозимого 

груза. Решение ситуационных задач. 

Управление транспортным средством в нештатных ситуациях: понятие о нештатной 

ситуации; причины возможных нештатных ситуаций; действия органами управления 

скоростью и тормозом при буксовании и блокировке колес; регулирование скорости в 

процессе разгона, предотвращающее буксование ведущих колес; действия водителя 

при блокировке колес в процессе экстренного торможения; объезд препятствия как 

средство предотвращения наезда; занос и снос транспортного средства, причины их 

возникновения; действия водителя по предотвращению и прекращению заноса и сноса 

переднеприводного, заднеприводного и полноприводного транспортного средства; 

действия водителя с учетом типа привода транспортного средства при превышении 

безопасной скорости на входе в поворот; действия водителя при угрозе столкновения; 

действия водителя при отказе рабочего тормоза, усилителя руля, разрыве шины в 

движении, отрыве рулевых тяг привода рулевого управления; действия водителя при 

возгорании и падении транспортного средства в воду. Решение ситуационных задач. 
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Календарно-тематический график 

№ 

п/п 

Месяц Форма 

занятия 

Количество 

часов 

Тема занятия Форма контроля 

1 сентябрь теория 2 Познавательные 

функции, системы 

восприятия и 

психомоторные 

навыки 

опрос 

2 Этические основы 

деятельности водителя 

тест 

2 Основы эффективного 

общения 

опрос 

2 Эмоциональные 

состояния и 

профилактика 

конфликтов 

опрос 

октябрь практика 2 Саморегуляция и 

профилактика 

конфликтов 

психологический 

практикум 

2 Саморегуляция и 

профилактика 

конфликтов 

психологический 

практикум 

2 октябрь теория 2 Дорожное движения  тест 

2 Профессиональная 

надежность водителя 

опрос 

ноябрь 2 Влияние свойств ТС на 

эффективность и 

безопасность 

управления 

тест 

2 Дорожные условия и 

безопасность движения 

тест 

практика 2 Дорожные условия и 

безопасность движения 

симулятор 

движения 

теория 2 Принципы 

эффективного и 

безопасного 

управления ТС 

тест 

декабрь 2 Обеспечение 

безопасности наиболее 

уязвимых УДД 

тест 

3 декабрь теория 2 Организационно-

правовые аспекты 

оказания ПП 

тест 

декабрь теория 2 Оказание первой тест 
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помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения 

декабрь практика 2 Оказание первой 

помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения 

работа с 

манекеном 

январь теория 2 Оказание первой 

помощи при наружных 

кровотечениях и 

травмах 

тест 

январь практика 2 Оказание первой 

помощи при наружных 

кровотечениях и 

травмах 

решение 

ситуативных 

задач 

январь теория 2 Оказание первой 

помощи при прочих 

состояниях, 

транспортировка 

пострадавших 

тест 

январь практика 2 Оказание первой 

помощи при прочих 

состояниях, 

транспортировка 

пострадавших 

решение 

ситуативных 

задач 

февраль 2 Оказание первой 

помощи при прочих 

состояниях, 

транспортировка 

пострадавших 

решение 

ситуативных 

задач 

4 февраль теория 2 Общее устройство ТС. 

Кузов автомобиля, 

рабочее место 

водителя, системы 

пассивной 

безопасности 

тест 

февраль теория 2 Общее устройство и 

работа двигателя 

тест 

февраль теория 2 Общее устройства 

трансмиссии. 

Электронные системы 

помощи водителю 

тест 

март теория 2 Назначение и состав тест 



23 
 

ходовой части 

март теория 2 Общее устройство и 

принцип работы 

тормозных систем 

тест 

март теория 2 Общее устройство и 

принцип работы 

системы рулевого 

управления 

тест 

март теория 2 Источники и 

потребители 

электрической 

энергии. Общее 

устройство прицепов и 

тяговосцепных 

устройств 

тест 

апрель теория 2 Система технического 

обслуживания. Меры 

безопасности и защиты 

окружающей 

природной среды при 

эксплуатации ТС 

тест 

апрель практика 2 Устранение 

неисправностей 

отработка 

практических 

действий 

5 апрель теория 2 Приемы управления 

ТС 

опрос 

апрель теория 2 Управление ТС в 

штатных ситуациях 

тест 

май 2 Управление ТС в 

штатных ситуациях 

тест 

май практика 2 Управление ТС в 

штатных ситуациях 

симулятор 

движения 

май теория 2 Управление ТС в 

нештатных ситуациях 

тест 

май практика 2 Управление ТС в 

нештатных ситуациях 

симулятор 

движения 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Обучающие: 

- обучающиеся знают Правила дорожного движения и основы безопасного управления 

транспортными средствами; 

- обучающиеся знают основы обеспечения безопасности наиболее уязвимых 

участников дорожного движения: пешеходов, велосипедистов и применяют их в 

реальных ситуациях; 

- обучающиеся знают правовые аспекты (права, обязанности и ответственность) 

оказания первой помощи и последовательность действий по оказанию первой помощи. 

Развивающие: 

- наблюдают и прогнозируют возникновение опасных дорожно-транспортных 

ситуаций в процессе управления транспортным средств; 

- выполнять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-

транспортном происшествии; 

- быть психологически устойчивыми и управлять своим эмоциональным состоянием: 

принимать правильные решения и уверенно действовать в сложных и опасных 

дорожных ситуациях. 

Воспитательные: 

- сознательное соблюдение ПДД, сохранение жизни и здоровья; 

- воспитано чувство ответственного поведения как транспортнобезопасной личности.  
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Раздел 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

Формы аттестации 

Формы отслеживания и фиксации результатов: журнал посещаемости,  вводное 

анкетирование, тесты по темам программы, контрольные задания с ситуационными 

картинками, практические задачи по безопасности с элементами знаний по физике и 

математике контрольные задания с ситуационными картинками, викторины, 

практические задания по оказанию первой помощи. 

 

Формы контроля: индивидуальный, групповой. 

Методы контроля: опрос, анализ практических действий в итоге прохождения блока. 

Оценочные материалы  

Оценочным материалом по данной программе служит ряд тестовых заданий, которые 

проводятся после прохождения темы (Приложение): 

https://cloud.mail.ru/public/RgSi/nhzEhb2Yc 

https://cloud.mail.ru/public/2ZH2/4NsbfVshF 

https://cloud.mail.ru/public/3NLT/fMn6Kvhjw 

https://cloud.mail.ru/public/tZRB/ZvdNz7Sko 

https://cloud.mail.ru/public/GPdy/VPuaGF8fc 

https://cloud.mail.ru/public/29h5/43FZdoZvv 

https://cloud.mail.ru/public/dH3D/2zK2UfRLn 

https://cloud.mail.ru/public/4Z6G/UiQ78gLTh 

https://cloud.mail.ru/public/7UiG/s63tpdvY2 

 

Каждый тест по пройдённой теме содержит 20 вопросов, 1 правильный ответ 

соответствует 1 баллу, таким образом, в сумме можно набрать 20 баллов. 

Критерии оценивания результатов: 

1. 20 баллов  – 100%. 

2. 15 баллов – 75 %. 

3. 10 баллов –  50%. 

4. 5 баллов – 25 %. 

5. 0 баллов – 0%. 

    Если учащийся набирает от  75 % до 100% - высокая степень освоения темы. От 75 

% до 50% - средняя степень. От 50% до 25% - степень ниже среднего. 

    В конце учебного года предусмотрена итоговая командная тест-игра, которая 

состоит из 40 вопросов.  

    Критерии, оценивания результатов итогового теста: 

1. 40 баллов – 100%. 

https://cloud.mail.ru/public/RgSi/nhzEhb2Yc
https://cloud.mail.ru/public/2ZH2/4NsbfVshF
https://cloud.mail.ru/public/3NLT/fMn6Kvhjw
https://cloud.mail.ru/public/tZRB/ZvdNz7Sko
https://cloud.mail.ru/public/GPdy/VPuaGF8fc
https://cloud.mail.ru/public/29h5/43FZdoZvv
https://cloud.mail.ru/public/dH3D/2zK2UfRLn
https://cloud.mail.ru/public/4Z6G/UiQ78gLTh
https://cloud.mail.ru/public/7UiG/s63tpdvY2
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2. 35 баллов – 87%. 

3. 30 баллов – 75%. 

4. 25 баллов – 62%. 

5. 20 баллов  – 50%. 

6. 15 баллов – 37%. 

7. 10 баллов – 25%. 

8. 5 баллов – 12%. 

9. 0 баллов – 0%. 

    Если учащийся набирает от 87% до 62% - высокая степень освоения учебной 

программы. От 62% до 37% - средняя степень освоения учебной программы. От 37% 

до 12% - низкая степень освоения учебной программы. 

 

Для отслеживания личностных результатов освоения программы используются 

следующие методики: 

- тест А.Белова «Водитель и темперамент» 

- методика выявления уровня самооценки учащихся (составлена на основе 

материалов пособия Р.В. Овчаровой «Справочная книга школьного психолога») 

- методика «Дифференциально-диагностический опросник» (ДДО) позволяет 

выявить профессиональные склонности человека 

- Методика «Профиль» (модификация методики «Карта интересов» А. 

Голомштока) 

- Когнитивный тест для водителей (DAB) - это профессиональный инструмент-

лидер, позволяющий с помощью нейропсихологических заданий узнать, обладает 

ли молодой, взрослый или пожилой человек (здоровый или страдающий какой-

либо патологией) необходимыми когнитивными способностями и оптимальными 

характеристиками для эффективного и безопасного вождения. Результаты этого 

нейропсихологического теста дают важную информацию, которая поможет 

определить качество вождения транспортного средства и выявить индекс риска 

(низкий-средний-высокий) или склонность к несчастным случаям на дороге. 

Любой частный или профессиональный пользователь без труда может применять 

данную батарею тестов для оценки способности к вождению. 

Готовы ли вы к вождению? (cognifit.com) 

Тест на характер водителя (megane-renault.ru) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cognifit.com/ru/driving-test
https://megane-renault.ru/rm/test-xarakter.html?ysclid=lmetfqpoek489518392
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Важнейшим условием эффективности этой программы является создание 

мотивации к изучению ПДД. 

Принципы реализации программы: 

• комплексная обучающая деятельность по всем основным темам дорожной 

безопасности, 

• учет возрастных особенностей детей при подаче всех обучающих 

материалов; 

• сочетание индивидуальных и коллективных форм обучения; 

• связь теории с практическими занятиями. 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Занятия с обучающимися проводит педагог дополнительного образования, 

высшей квалификационной категории, прошедший специальную подготовку по 

безопасности дорожного движения. 
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10.Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма. - Вологда, 2011г. 
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1. Буланова С. Правила поведения на дороге. - «СтрекозаПресс», Москва,  2012г. 

2. Безопасность на дороге. Карточки для развития ребёнка -М.: Улыбка, 

2014г.-231с. 

3. Лыкова, И. А. Безопасность на дороге. Беседы по картинкам. Основные 

понятия. Дидактический материал (набор из 8 карточек) / И.А. Лыкова, 

В.А. Шипунова. - М.: Цветной мир, 2014. - 533 c. 

4. Жульнев Н.Я. Правила дорожного движения для начинающих 2016 (со 
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5. Правила дорожного движения. - Москва, 2014г. 
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ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ 

 

1. Примерные программы и учебно-методический комплект для обучения 

участников отрядов юных инспекторов движения 

(http://минобрнауки.рф/документы/4960 ). 

2. Электронные образовательные ресурсы по основным вопросам 

безопасности дорожного движения 

(http://минобрнауки.рф/документы/4962 ). 

3. Разработка концепции, методических рекомендаций и проектов 

нормативных документов по внедрению в деятельность 

образовательных организаций системы непрерывного обучения детей 

безопасному участию в дорожном движении и профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма (http://минобрнауки.рф/документы/4965)  

 

 

 

 

http://минобрнауки.рф/документы/4960
http://минобрнауки.рф/документы/4962
http://минобрнауки.рф/документы/4965
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Приложение 

 

Тест по Первой помощи 

1. Какая повязка накладывается при повреждении затылка? 

1 2 3 

   
Крестообразная Расходящаяся Спиралевидная 

 

2. На каком рисунке изображено обморожение 2 степени? 

1 2 3 

   
Образуются волдыри, 

возникает сильная боль 

Происходит омертвление 

кожи и подкожных тканей 

Кожа краснеет, появляется 

покалывание и боль 

 

3. После получения ожога на обожжённом участке кожи образовались волдыри. 

Ваши действия? 

1 2 3 

  
 

Проткнуть пузыри, 

наложить салфетку 

Накрыть чистой сухой 

салфеткой 

Накрыть чистой влажной 

салфеткой 
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4. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при обмороке? 

1 2 3 

   
Уложить на спину, голову 

приподнять 

Приподнять ноги, 

освободить от 

стесняющей одежды 

Уложить на бок 

 

5. Какой вид транспортировки пострадавшего подойдет при травме бедра? 

1 2 3 

 

 

  
 

6. Укажите, на каком рисунке изображено артериальное кровотечение? 

1 2 3 

   
  

7. Какое из медицинских средств отсутствует в современной автомобильной 

аптечке? 

1 2 3 
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8. Укажите, как наложить транспортную шину при травме кисти? 

1 2 3 

   
 

9. Укажите соотношение массажных толчков и искусственных вдохов при 

проведении сердечно-легочной реанимации. 

1 2 3 

     

1 : 5 30 : 2 3 : 10 

Одно вдувание воздуха, 

пять надавливаний на 

грудину 

Тридцать надавливаний 

на грудину, два вдувания 

воздуха 

Три вдувания воздуха, 

десять надавливаний на 

грудину 

 

10.  Какая первая помощь оказывается при проникающем ранении грудной клетки? 

1 2 3 

     

Наклаывается материал, не 

пропускающий воздух, 

приклеивается пластырь 

по периметру 

Наклаывается материал, 

не пропускающий воздух, 

приклеивается пластырь 

«П» образным способом 

Накладывается 

стерильная салфетка, 

место раны 

забинтовывается 
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Тесты по безопасности 

 

 

 


